
CT 検査を受ける方へ 
 

●注意事項 

・CT は放射線を使用しますので原則として妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方は 検

査を行っておりません。必ず事前に担当医にご相談ください。  

また検査前数日以内にバリウム検査を受けられた方で、腹部 CT 撮影予定のかたは    

バリウムが腸内に残存していた場合、検査がうまくいかないことがありますので事前 

に担当医にご相談ください。  

 

※検査前の食事について 

・検査手技・検査部位によって絶食等の前処置が必要となります。 

・予約時にお伝えする注意事項をお守りください。 

基本的には以下のとおりです。 

 

腹部   →検査前の食事を抜く、水・お茶なら検査前まで飲水可能。 

             （午前検査→朝食抜く、午後検査→昼食抜く ※絶食） 

腹部（泌尿器目的） →検査前の食事を抜く、水・お茶なら検査前まで飲水可能。 

             膀胱がよく観察できるよう、膀胱に尿がたまった状態で。 

造影検査（全ての部位） →検査前の食事を抜く、水・お茶なら検査前まで飲水可能。 

 

※緊急検査の場合はこの限りではございません。 

 

※腹部領域の検査能をあげるためや造影剤の副作用リスクを抑えるため、検査数時間前か

らの絶食をお願いしています。 

まれに絶飲食されてこられる方がおられますが、水分はとらないと脱水状態となりかえっ

てよくありませんので、お水やお茶（ジュースや牛乳は不可）などで適度に水分はおとり

になってきてください。 

 

●検査当日の受付について 

・検査の当日は、予約時間の 15 分前に 1 階受付へお越しください。 

（他施設からの紹介でこられた方は、問診やカルテ作成を行います為、30 分程度前にお越

しください。） 

そのさい診察券と CT 検査予約票をお持ちください。（他施設からの方は紹介状も） 

※やむを得ず、遅刻やキャンセルする場合は必ず予約時間前に連絡をしてください。 

▼京葉病院：03-3654-8211（放射線科内線：2131）▼ 

 



●検査の流れ 

1.患者様呼び出し 

2.更衣 

・撮影部位に応じて更衣をして頂きます。貴重品を含む荷物は全て CT 内の更衣室に保管

していただきます。撮影部位上の金属物などもはずして頂きます。 

※必要に応じて前処置 

3.検査 

・CT 装置のベッドに寝ていただきます。 

・身体を動かさないようにお願いします。必要に応じて呼吸の指示をだします。 

・検査中は、装置の中で一人きりになりますが、内臓のマイクを通じて常に検査担当者と

連絡とることが可能ですので安心してください。 

4.更衣 

5.検査後 

・普段どおりの生活ができます。 

・検査結果は、後ほど担当医から説明されます。 

・入室から退出までの時間は検査目的や検査部位にもよりますが、おおよそ通常検査 10

分程度、造影検査 20 分程度です。 

 

●予約について 

・当院は、１人 30 分枠の予約制ですが、緊急検査にも対応しているため予約時間が前後す

ることがありますので、あらかじめご了承ください。 

 

●造影剤について 

・検査目的により造影剤を使用して検査する場合があります。 

・必ず予約時にお伝えする造影剤の使用についての注意事項をお守りください。 

・CT で使用する造影剤は通常、前腕の静脈から注射します。 

また、経口的に飲用する造影剤もあります 

・造影剤は通常、尿となって身体から排泄されますので、検査当日は水分を多めに摂って

ください。また検査当日の脱水症状が起こるような激しい運動やアルコール摂取はお控

えください。 

※副作用について 

・副作用の少ない薬剤を使用していますが、悪心・かゆみなど副作用が疑われる症状が出

た場合は、我慢なさらず検査担当者や看護師にすぐに申し出てください。副作用の症状

は遅れて出現する場合もありますので、すでに帰宅の場合は当院にご連絡ください。 

・甲状腺疾患、腎機能低下、ぜんそく、アレルギー体質の方、過去の造影検査で副作用の

でた方は副作用のリスクが高いため、必ず事前に担当医にお知らせください。 


